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Bewegende Lebensgeschichte

Olsbergerin verarbeitet ihr Schicksal im ersten eigenen Buch

W Von Caudia Metten
olsberg@saverlandkurier.de
Olsberg.

Mut zum Leben - das macht
eine Olsbergerin mit ihrem
ersten Buch mit dem Titel
»55 Plus 1", Auf 79 Seiten er-
zithlt Christina Maria Hesse,
die am 15. Miirz 1961 in
Telgte geboren wurde, ihre

bewegende Lebensgeschich-
te. Eine Geschichte iiber ihre
lieblose Kindheit in einem
reichen Elternhaus, indem es
eigentlich an nichts mangel-
te - auBer an Ermutigung,
Zuspruch, Fiirsorge und be-
sonders der Liebe der eige-
nen Eltern.

«Meine Kindheit war die
reinste Qual, denn meine
Mutter war eiskalt. Sie hat
mich nie in ihrem Leben in
den Arm genommen. Wir hat-
ten geniigend Angestellte, die
filr uns Essen kochten, putz-
ten, aufriumten und dazu
noch alles haarklein kontrol-
lierten. Meiner Mutter war s
wichtiger, shoppen zu gehen
und die neuesten Designersa-
chen zu tragen, als sich um
mich zu kilmmern", berichtet
die Autorin Christina Maria
Hesse iiber ihre lieblose Kind-
heit und Jugend. ,Das
Schlimmste war aber, dass sie
mich im Alter von 19 Jahren
buchstiiblich an einen Metz-
germeister in Siiddeutschland
verschacherte. Ich wurde
zwangsverheiratet und bekam
von einem Mann, den ich ver-
abscheute, meine Kinder.”

Diese Ehe bedeutete fiir die
junge Mutter die Holle auf Er-
den. Kurzerhand nahm sie
1983 daher die Kinder bei
Nacht und Nebel an die Hand
und fliichtete zurtick in ihre
Heimatstadt Telgte. Dort lern-
te sie fiinf Jahre spéter ihren
zweiten Ehemann kennen.
«Die Sehnsucht nach einer in-

Uber ihr ereignisreiches Leben mit vielen Schicksalsschligen
hat die Olsbergerin Christina Maria Hesse ein Buch mit dem

Titel ,55 Plus 1* geschrieben. Foto: Claudia Metten

takten Familie, nach der hei- essen noch schlafen. 110 Kilo-
len Welt war immer geblie- gramm hatte ich in kurzer Zeit
ben. Ich hoffte, von meinem abgenommen. Das ging so bis
zweiten Mann genau die Lie- zu meinem totalen Zusam-
be zu bekommen, die ich in menbruch®, erinnert sich die
meinem Leben nie erfahren
hatte. Wir heirateten und leb-
ten als Patchwork-Familie zu-
sammen. Doch die Ehe war
ein Trugschluss®, so die Auto-
rin. .Mein damaliger Mann

dreifache Mutter noch heute
an die Tortur von damals. Ei-
ne Tortur, die kein Ende zu
nehmen schien. 13 Monate
Krankenhausaufenthalt folg-
ten, in denen sich die 56-]dh-
rige zigfachen Therapien un-
terziehen musste.

Danach ging es langsam
aufwirts im Leben von Chris-
tina Maria Hesse. Doch der
nichste Tiefschlag folgte be-
reits 2010: ein bosartiger Tu-
mor in der rechten Schulter,
der operativ entfernt werden
musste. Der zweite Tumor im
Bauch folgte 2012, Der 1700
Gramm schwere Tumor wur-
de entfernt, ihr Leben stand
jedoch auf Messers Schneide.
schichte weitergeht und wie
sie trotz der vielen Schick-
salsschliige ihren Lebensmut
nicht verloren hat, erfahren
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~Niemals aufgeben”

entwickelte sich zum Tyrann

und Despoten. Narzistisch
drangte er mich buchstiblich
in eine totale Abhéngigkeit hi-
nein.”

Eine Abhingigkeit, die
Christina Maria Hesse dazu
veranlasste, 178 Schlaf- und
Schmerztabletten zu sam-
meln und einen Selbstmord-
versuch zu begehen. Doch ob-
wohl sie gerettet wurde, wur-
de ihr Leben nicht besser. Thr
damaliger Mann erkrankte
schwer, sodass sie bis zu sei-
nem Tod 2008 bei ihm aus-
harrte. ,Auch nach seinem
Tod hatte er noch Macht iiber
mich. Ich war thm richtig ho-
rig und verbrachte entweder
meine Zeit bei ihm auf dem
Friedhof oder bei der Arbeit
In der Zeit konnte ich weder
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Buch ,,55 Plus 1” soll anderen Ménschen helfen
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Nach drei Wochen Intensiv-
station konnte Christina Ma-
ria Hesse zu ihrer Tochter
nach Olsberg ziehen, dle be-
reits mit 15 Jahren ihr Eltern-
haus verlassen hatte, um lie-
ber in einer Wohngruppe zu
leben, als sich der psy- -
chischen Gewalt ihres Stief-
vaters zu unterwerfen.

Jm Sommer 2014 kam
dann der dritte Tumor in mei-
ner rechten Hifte. Er wurde
ebenfalls operatlv  entfernt
und mir wurde eine neue Ke-
ramikkugel eingesetzt. In die-
ser schweren Zeit lemte ich
meinen jetzigen Mann Uwe
Hesse kennen und lieben®, er-

zihlt die Olsberger Autorin, Er
habe ihr die Kraft gegeben,
das alles zu Uberstehen und
nicht aufzugeben. ,Denn
auch der Tumor in meinem
rechten Oberarm ist wieder-
gekommen, Doch trotz allem
hat mich der Lebensmut nicht
verlassen®, blickt die 56-jéhri-
ge Christina Maria Hesse auf
ihr bewegtes Leben zuriick.
«Mit meinem Buch mdéchte
ich den Menschen helfen
stark zu sein und niemals auf-
zugeben
Das Buch 55 Plus 17, veraffentlich
l vom August von Gosthe Literatur-
verlag aus Frankfure, ist ab 10. De-
zember fir 10,80 Euro in allen
Buchhandlungen erhaltlich oder
unter der ISBN-Nr, 978-3-8372-
2095-7 ru bestellen. Ab lanuar
startet Christina Marla Hesse ihre
Lesereibe in Buchhandlungen, Al-
tersheimen und caritativen Ein-

nthtungcn im gesamten Sauer
land.



